PSiKOLOJIiK DANISMAN

(REHBER OGRETMEN) KiMDiR?
Psikolojik danisman, egitim-6Zretim
kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik damsma
servisleri ile rehberlik ve arastirma merkezlerinde
ogrencilere rehberlik ve psikolojik danmisma hizmeti
veren, iiniversitelerin Psikolojik Damsma ve
Rehberlik ile Egitimde Psikolojik Hizmetler alaninda

lisans egitimi almis kisidir.

Rehberlik Nedir?

a) Rehberlik 6grencinin kendisine yardim etmesi

agirhkh cahismalardir.

b)  Rehberlik 6grencinin kendisini tanimas1 ortaya
koymasi, kendi kararlarim1 kendisi vermesi, kendi
hayatin1 kendisi yonlendirmesi ve sonuglarinda

sorumlu olmasi isidir.

c) Rehberlik isteklilik ve goniillilliige dayali bir

yardimdir.

d) Rehberlikte 6grenci hakkinda hazirlanan test,
anket, bilgi toplama amac¢ degil, oOgrencilere

yardimei olmak icin kullamilan aractir.

e) Rehberlikte damisan 6grencilerin 6zellikleri ne
olursa olsun, hasta olarak algillanmaz ve
ozelliklerine

kisiliklerine  saygi  duyularak

yiiriitiilen ¢calismalardir.

f) Rehberlikte iliskiler tek yonlii olmayip, rehber
ile 6grencinin karsihkh saygi, hak, sorumluluk

isbirligine dayal bir etkilesim iliskisidir.

s)) Rehberlikte 6grenci hakkinda edinilen bilgiler
acilk yakalama, tehdit etme baski araci olarak
kullamlmayip gizli ve 6zel her tiirlii bilgiler onun

en verimli gelisimi icin kullanihir ve gizli tutulur.

h) Rehberlik 6grencinin karsilastigi veya ileride

karsilasacagi problemler icin ongorii
kazandirmak, problemlere hazir hale getirmek,

¢dzUm igin beceri ve anlayis olusturmaktir.

i) Rehberlik bireyin benlik ve Kisilik gelisimine

yardimei olmaktir.

J) Rehberlik disiplin isi degildir. Yalmiz 6grencilere
her tiirlii uyumlan icin, program ve birlikte
yasama, bilmeden hatalara diismemeye yonelik

kurallar hakkinda bilgi verilebilir.

k) Rehberlik 6grencilerin her tiirlii egitimi ve

gelisimi icin uygun ortam yaratmaktir.
Rehberlik ne degildir?

a) Rehberlik cocugun elinden tutup yiiriitmek,

biitiin ihtiyac¢larim karsilamak degildir.

b) Rehberlik 6grenciyi korumak, her sikintidan
kurtarmak, problemlerini ¢6zmek icin dogrudan

yardim yapma degildir.

c) Rehberlik 6grenciye o0giit vermek, telkinde

bulunmak, tavsiye yapmak degildir.
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Rehberlik ogrencilere test uygulamak, anket
yapmak, fis doldurmak dosya tutmak gibi rutin
isler degildir.

Rehberlik okulda disiplini saglama, 6grencileri
tehdit etme, kontrol altinda bulundurma, onlari

yargilama isi degildir.

Rehberlik idarenin istek ve arzularm
ogrencilere empoze etmek, 6@renci ile okul idaresi

arasinda aracilik etmek isi degildir.

Rehberlik
incelemek, karne yazmak sekreterlik yapmak
degildir.

ogrencilerin  devamsizhiklarim

Rehberlik 6grenciyle ahbaphk etmek, sohbet
yapmak, dertlesmek degildir.

Rehberlik bilgi vermek, ikna etmek inandirarak
ve onderlik ederek c¢ocuklarin davranislarini

etkilemek degildir.

Rehberlik sadece sorunlu olan o6grencilerin
problemlerinin ¢éziimiine yardimci olma, onlara
bir takim hizmetler sunmayla smrh degildir.
Onleyici, yonlendirici, uyum saglayici, gelistirici,
biitiinlestirici, aydinlatict fonksiyonlariyla diger

ogrencilere de hitap etmektedir.

Rehberlik sadece psikolojik danisma degildir,
rehberlik ayn1 zamanda bir kisilik hizmetleri
toplulugu olarak saglik, sosyal kiiltiirel v.b
hizmetleri de icermektedir.




REHBERLIK SERVISINDE HANGI HIZMETLER
SUNULMAKTADIR?

Acibadem Erdogan Yiiksel Anaokulu'nda
sunulan rehberlik hizmetleri, o6grencilerin gelisim

donemlerinin getirdigi ihtiyaclar dogrultuda

sekillenmektedir.

Calstigimiz konulardan bazilan1 asagidaki

gibidir:
» Okula ve gevreye uyum,
Arkadas iliskileri,
Kardes kiskanghgi,
Aile ile olan iligkiler,
Kendini tanima,
Kendini rahat ifade edebilme,
Okul korkusu,
Arkadas cevresi ile uyum,

Kurallara uyabilme becerisi.
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Okul olgunlugu.

Diger psikolojik, egitsel veya mesleki

konularda rehberlik servisine ogrencilerimiz ve siz

velilerimiz basvurabilirsiniz.

ACIBADEM ERDOGAN YUKSEL
ANAOKULU PSIiKOLOJIiK DANISMANLIK VE
REHBERLIK SERVISI

REHBER OGRETMEN
FEVZIYE CiVELEK

REHBERLIK SERVIiSiNE NASIL
ULASABILIRSINiZ?

Velilerimizin  cocuklariyla ilgili onemli

konularda rehberlik servisi ile isbirligi yapmalar:

cocuklarin saghkh gelisimi acisindan onemlidir.

Yiiz yiize goriisme icin hafta ici her giin saat
09.00-15.00 arast randevii alarak Rehberlik ve
Psikolojik Danisma servisine gelebilirsiniz.
Cocugunuzun durumu ve bu durum karsisinda neler

yapilacagi hakkinda bilgi alabilirsiniz.

VELILERIMIZE ONERILER

Sevgili Anneler ve Babalar;

» Cocuklarmmz siirekli bir biiyiime ve degisme
icindedir. Cocugunuzun Kisilik gelisimi bu donemde
baslamaktadir. Onu tanimaya ve anlamaya ¢alisin.

» Cocugunuza siirekli nasihat vermeyin. Onlar
nasihatinizden @ daha c¢ok  davramslarimizdan
etkilenirler. (sunu yapma, bunu yapma gibi .)

» Cok konusup c¢ok bagirmaymn. Ciinkii onlar
yiiksek sesle konusulanlar1 pek duymazlar. Yumusak
ve Kesin sozler, onlarda daha iyi iz birakir.

» Onun ihtiyaclarim ve isteklerini dikkate alin.

» Kendinizle o6zdeslestirmeyin. Onlar1 oldugu
gibi kabul edin. Yamlma payr birakin. Kiiciik
yanilgilarim biiyiik sucmus gibi basina kakmayin.

» Cocugunuza kars1i haksizhk ettiginizi fark
ettiginizde, ona  aciklamaktan  korkmaymz.
Aciklamalariniz, sizi ona daha ¢ok yakinlastirir.
Bunu zayifik olarak gormeyin ve kullanmasindan
korkmayin.

» Cocugunuzla ilgili kararlarda Kkiiciik aile
iiyesine de s6z hakki verilmelidir. S6z hakki olanin
sorumlulugu da olur.

» Cocugunuzla konusurken onu anladiginizi ve
dikkate aldigimiz1 hissettirmek icin onunla aym g6z
hizas1 diizeyde durun. Yiiksekten bakmak her
zaman otorite figlird olarak algilanir.




