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TATIL B/ SLASIN. .

Uzun soluklu bir okul déneminin
ardindan g¢ocuklar icin beklenen yaz
tatili nihayet geldi!
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Sevgili Anne ve Babalar;
Eyliil ayindan itibaren 3 mevsim okula gelen
cocuklar igin tatil; dinlenme, eglenme ve yeni
déneme hazirlanma zamani!
Bu dénemin son biiltenini sizlerle paylasirken, yaz

tatilini ¢cocuklar kadar iple ¢ceken, ayni zamanda
okulun olmayacadi 3 ay siiresince ¢ocuklarla
arasindaki iliskinin olumsuz etkilenmesinden ve
okulla birlikte kazanimlarinin kaybolmasindan
endise duyan velilerimize yardimci olabilecegini
diisiindiigiimiiz bir yazi hazirlamak istedik.

Yaz tatillerini dinlenme, eglenme ve aile ile kaliteli
zaman gecirme araci olarak gortirken ayni zaman da
okulda kazanilmis bilgilerin ve sorumluluklarin
glnlik akis icerisinde tekrarinin yapilabilecegi ve bir
pekisme firsati olarak degerlendirilebilmesi
onemlidir.

Okul déneminde 6grenilen birgok yeni bilginin
tekrardan yoksun bir yaz tatili déneminde ingilizce,
matematik ve ses ¢alismalarinin kagit-kaleme dayali
masa basi ¢alisma ortami yerine oyuna ve giinliik
akis icerisinde yasayarak 6grenme ile
desteklenebilir.
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3 aylik uzun bir tatil donemi basliyor. Her anne
babada olabilecegi gibi hem ¢ocugunuzun dinlenip,
eglenebilecegi bir donemine girecegi icin heyecan
duyup hem de bu siire zarfinda cocugumun
hareketliligine ve enerjisine uygun bir yogunluk
nasil saglarim diye disunebilirsiniz.

Bu tatil déneminin hem size hem ¢ocugunuza hem
de iligkinize iyi gelmesi igin iyi bir programlama
¢ok 6nemlidir.

Gelisim ¢aginda olan ¢ocugunuz agisindan duygusal,
sosyal, fiziksel ve bilissel acidan desteklenebilecegi
bir program saglikl olacaktir.

Tatil déneminde ¢ocuklarimizin dinlenmeye,
eglenceli zaman gecirmeye ve aile agisindan kaliteli

zamana yer veren programlar yapilabilir.

Gelecek yil 1. sinifa baslayacak 6grencilerimiz igin
okul 6grenmesine dayali bilgilerin ve kazanimlarin 3
aylik tatil stiresince unutulmamasi icin biktiric
olmayan tekrarlar ve ¢ok kati olmayan kurallarda
devamlilik olmalidir. Akademik ¢alismalari kagit-
kalem ve masa gibi bir diizenekte zorlamadan



glnlik akis icerisinde tekrari destekleyen teknikler
kullanilabilirsiniz. Ornegin okuma-yazma
calismalarina baslamis ve belli bir noktaya gelmis
¢ocugunuza bir dondurma alirken icindeki harfleri
ve sesi bulmasini isteyebilirsiniz. Ya da yaptig
resme kendi adini, sizin adinizi, bildigi harfleri
yazmasi ile ilgili tesviklerde bulunabilirsiniz.

Onemli:

Unutulmamahdir ki 6ncelikli olarak gocugunuzun
anne-babasisiniz. Sunacaginiz pekistirmeler
gocugunuz tarafindan tepki ile kargilaniyorsa
yonteminizi deQistirmeli, ebeveynini devreye
sokmali veya tamamen bu isi okula birakmak
saghkl olacaktir.

Tum yas gruplari icin dikkat edilmesi gereken; okul
ile birlikte yemek aliskanligl, uyku diizeni ve
sorumluluklar konusunda kat edilen gelismelerin
tatil esnekliginde kaybolmamasi gerektigidir.
Ornegin; tatille birlikte uyku saatlerinde belli
esnemeler olsa da bu genellemeye
dontsmemelidir.

Cocugunuz icin arastirdiginiz yaz okullari veya
kurslarin programlarinin sizin kadar cocugunuzun da
ilgisini cekmelidir. Anne baba olarak ilerlemesini
istediginiz bir alanin baslangicini tatil sirasinda
atmak isteyebilirsiniz ancak boyle bir hobinin
yaninda mutlaka keyif alarak desarj olacagi bir
etkinlik programi da yer almalidir.

Televizyon ve Bilgisayar Oyunlarina Dikkat!!

Televizyon ve bilgisayarda gegirilecek zamanlarin
dikkatli bir sekilde planlanmasi 6nemlidir. Evde
oturan ¢ocugunuzun bilgisayar ve televizyon ile ilgili

kurallara uymasini beklemek pek gercekei olmaz.
Cocuklarimizin yasak ve kurallarla sinirlama
getirmek istedigimiz seyler icin yerine
koyabilecekleri yeni bir etkinlik olmaksizin bunu
basarmalari kolay degildir. Dolayisiyla bilgisayar
oyunlari kadar olmasa da, yine keyif alacagi oyun,
etkinlik, hobileri tespit etmek ve cocukla birlikte
programlama yapilabilir. Bu programlamaileride
daha cok isine yarayacak zaman yonetiminin de
temellerini olusturabilir.

Bu uzun tatil donemi iyi bir programlamaile sizi ve

¢ocugunuzu yeni okul donemine hazirlayacak bir
motivasyon kaynagina ve iliskinize yatirim aracina
donisebilir.

e Cocugunuzla birlikte sececeginiz etkinlikleri
kiguk renkli kagitlara yazip, gocugunuz sikildikga
ona yapabilecekleri ile ilgili hatirlatmalar
sunabilecek bir kavanoz olusturabilirsiniz.
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e Programlama yaptiginiz cocugunuza bir takvim
Gzerinde isaretleyebileceginiz etkinlikleri, glinlerine
gore cocugunuzun takip etmesi ve daha yiksek bir
sabirla beklemesi daha kolay olacaktir. Bu ayni
zamanda zaman yonetimi ve planlamaya dair
¢ocugunuza destek de olacaktir.

Cocugunuzla keyifli zaman gegirmenize yardimci
olacagini diisiindiigiimiiz etkinlik, bilim ve sanat
kitaplarindan derledigimiz 6neriler;

Deneylerle Bilim, Tlbitak

Cocugun Diinyasinda Bilim, Tubitak

Blyiik Labirent Kitabim, Tubitak

Adim Adim 365 Etkinlik, Timas Yayinlari

Sanat Etkinlik Kitabi, Can Yayinlari

Her Gine Bir Sanat Etkinligi, Yapi Kredi Yayinlari
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